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ACTA N° 083  

 

FECHA:  Cajica, febrero, 27 de 2024. 

HORA:  12:00 a.m. - 14:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

TEMA:  Socialización protocolo control de signos vitales y prevención de caídas 

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia. Enfermera, regente de farmacia y auxiliares de 

enfermería. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización de los temas.  
2. Aclaración de dudas.  
3. Conclusiones. 
4. Final de la sesión   
 

 

DESARROLLO: 

1. Se reúne el grupo de enfermería los días 6 y 27 de febrero para realizar la socialización 

del protocolo de toma de signos vitales y prevención de caídas, se procede a enumerar el 

personal de 1 a 4, para generar 4 grupos y a cada uno se le asigna un tema, control de 

temperatura y protocolo de prevención de caídas, control de frecuencia cardiaca, control 

de frecuencia respiratoria, control de presión arterial. Después de conformar el grupo se 

les entrega el material correspondiente para que realicen la lectura y por medio de una 

dramatización, utilizando los elementos para toma de los signos vitales realicen la 

exposición del tema. Se les da 15 minutos para la lectura y organización de la exposición, 

luego se da inicio con la exposición y dramatización de cada grupo, donde se observa la 

participación de todos los integrantes, las demás personas realizan preguntas aclarando 

dudas. Se describen de cada tema conceptos generales, definición, terminología, 

indicaciones, elementos a usar, actividades, precauciones, valores normales.  Luego de 

revisar el tema se procede a realizar la explicación por medio de una dramatización y taller 

de la toma de signos vitales. También se lee el protocolo de prevención de caídas objetivo 

general, marco conceptual, tipos de caídas. Se lee el desarrollo para tener 
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en cuenta que se debe identificar las necesidades de seguridad en la persona mayor, 

según la función física, cognoscitiva y el historial de conducta, eliminar los factores de 

peligro del ambiente, retirar del ambiente los objetos que sean peligrosos, inmovilización 

de la persona mayor dependiente en actividades de la vida diaria, cuando se encuentre 

en la cama o en la silla, acompañar todo el tiempo durante el proceso de higiene mayor y 

menor, no dejar sola a las personas mayores, siempre brindar acompañamiento. No dejar 

los utensilios de aseo en piso durante el baño, verificar que las sillas se encuentren en 

buen estado, evitar que la persona mayor tenga bajo su custodia elementos 

cortopunzantes, realizar las actividades de traslados, transferencias y actividades de 

autocuidado siempre entre dos personas,  estar pendiente de la limpieza del piso o área 

donde este la persona mayor para evitar deslizamientos. Atender oportunamente a la 

persona mayor sobre alguna necesidad que tenga. Educar a la persona mayor para que 

evite correr o que realice desplazamientos acelerados, Vigilar siempre el tipo de calzado 

que sea de goma o antideslizante.  

2. Se aclaran dudas de cada tema tratado y con cada grupo. 

3. Para concluir la capacitación se recomienda aplicar los protocolos para evitar dificultades 

en la prestación de los servicios y realizar el registro adecuado en el formato 

correspondiente. 

4. Se finaliza la sesión con la evaluación sobre los temas tratados.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Capacitar al personal de enfermería según 

requerimientos 
Jefe de enfermería Todos los meses 

Retroalimentar conocimientos sobre los temas 

socializados 

Auxiliares de 

enfermería 

Mensualmente y/o 

cuando se requiera 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 13 y 18 de marzo de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo 

de vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Fanny Pinzón Amaya 

 

Enfermera 

 Comunidad de 

cuidado Hogar Clarita 

Santos 

  

Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

cuidado Hogar Clarita 

Santos 

  

 

 

Anexos: planilla de asistencia y soporte fotográfico. 

Elaboró: Fanny Jannethe Pinzón Amaya 
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Registro fotográfico  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


